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Beste klant, als officiëel erkend Zumba Fitness 
Instructor geef ik Zumba-lessen in Aalst en Knokke. 
(certificaat level 1, 2 en Toning, Lic. LO) 
 
  Wat is 
 
• FUN: je hebt zo veel plezier, je beseft niet dat je echt bezig bent met een goede work-out! 
• ANDERS: de Latijns-Amerikaanse,  Afrikaanse  en  internationale  muziek,  de  stapjes,  gevoel…. 
• TOEGANKELIJK: Zumba is gemaakt voor IEDEREEN! 
• EFFECTIEF: het is een cardiotraining, maar ook af en toe met weerstand zoals squats, lunges, 

armbewegingen enz. Dans wordt gecombineerd met Fitness! Ultieme calorieverbranding!  
 

Kennismaking: Vinyasa Yoga met Katia. Woensdag 15/2 om 18u30. 

(éénmalig) 19u30 Zumba 
Herfstvakantie: zondag 19/2, maandag 20/2 en dinsdag 21/2 geen lessen 

wegens Carnaval Aalst! Woensdag 22/2 18u30 Nia, 19u30 PartyRobics. 

Donderdag 23/2 18u30 FatBurning/BBB, 19u30 Step, 20u30 Zumba viert 

Carnaval!!!  
Zondag 26/2 geen les! (Internationale Zumbaconventie in London)     

 

 

Zumbacentrum Aalst: St Jozefcollege, Eikstraat 2, (parkeerplaats voorzien, ingang 

ijzeren poort)    
 
Maandag:  18u30 BBB- 19u30 Fat Burning- 20u30                              

Dinsdag:   18u30                      - 19u30 Fat Burning- 20u30 ZUMBA TONING                                  

Woensdag: 18u30 NIA NIEUW!!! - 19u30 PARTYROBICS!!!                       

Donderdag: 18u30 Fat Burning/BBB - 19u30 Step- 20u30                        

Zondag: 10u30             

 

Iedereen is welkom in deze prachtige en ruime disco-zaal! 

Kom gerust eens proberen. Je eerste les is GRATIS! 




